Preisliste dan Gesundheit & Fitness @m

Ab 01. Marz 2024

Gesundheit & Fitness

Regular

Mit Rehasport- Schiler
verordnung Studenten
Azubis

Servicepauschale EINMALIG bei Anmeldung:
v' Mitgliedskarte

Verwaltungsaufwand

Ausfihrliche Anamnese

Fitnesscheck mit FUTREX -

Koérperanalyse, Belastungstest mit

AR

Blutdruckiberwachung

v Unbegrenzte weitere Messungen und
Folgetests

v Pulswertebestimmung firs individuelle
Trainingsziel

v Individuelle Trainingsplanerstellung

v' Unbegrenzte Trainertermine und
Trainingsplananderungen wahrend der
gesamten Mitgliedszeit

= Wahlweise mit Stoffwechsel- und
Cardioscan-Messung und IDIAG-Scan

= Kinderservicepauschale (ohne
Stoffwechsel und EKG)

129 €

149 €

30€

129 € 98 €

149 € 111 €

Leistungsangebot flir unsere Mitglieder:

Nutzung aller Kurse
Nutzung Kletterwand

NENE NN

Getranke inklusive

(Zapfsaule Trainingsflache + Wasser und Tee im Wellnessbereich)

Nutzung des gesamten Fitnessbereichs mit Outdoor-Fitness
Nutzung des gesamten Sauna- und Wellnessbereichs

Fitness-Abos all-inklusive:
24- Monats-Abo
12-Monats-Abo
Monatlich kiindbar

Familientarife:

Partner
Jedes Kind bis 18 Jahre

72,90 €
77,90 €
88,90 €

63,00 €
31,00 €

-15% -25%
61,90 € 54,70 €
66,20 € 58,40 €
75,60 € 66,70 €

Bei Jahreszahlung
im Voraus gibt es
zusatzlich
5 % Rabatt!




Regular Schiler

Studenten
Azubis
Leistungsangebot flir Einzelbesuche:
v" Nutzung des gesamten Fitnessbereichs mit Outdoor-Fitness
v" Nutzung des gesamten Sauna- und Wellnessbereichs
v" Nutzung aller Kurse
v" Nutzung Kletterwand
v' Getranke inklusive
(Zapfsaule Trainingsflache + Wasser und Tee im Wellnessbereich)
v Fitnesstest und Trainingsplanerstellung
Einzelbesuch 25€ 18 €
10er-Karte 199 € 149 €
50er-Karte
749 € 560 €

Leistungsangebot fur Einzelbesuche Wellness / Sauna:
v" Nutzung des gesamten Sauna- und Wellnessbereichs
v Getranke inklusive (Wasser und Tee im Wellnessbereich)

Einzelbesuch 15€

10er-Karte 125€

Kurskarten/ Kletterwandkarten/ Selbstverteidigungskarten Leistungsangebote:
v" Nutzung aller Kurse
v' Getranke inklusive (Zapfsaule Trainingsflache)

v" Duschen
10er-Karte 89 € 50 €
50er-Karte 333 € 249 €
Leistungsangebot fir Mitglieder Nichtmitglieder
v' Personal Training Stunde 40€ 65€
v Personal 10er Karte 350€ 599€

v" Nutzung des gesamten Fitness- und
Wellnessbereichs inkl. Dusche und
Getranke




