Kursprogramm G « oz dun 2020/

StUdiO Tel

ACHT ( é//V? Bfﬁ’ FNLTE TELNEAMERZALLEN e Rint gerne reservieren’

8:30-9:15
Step fiir K6rper
und Geist (R)

9:45 -10:30
Gesunder Riicken (R)

8:30-9:15
Gesunder Riicken (R)

9:45-10:30
Gesunder Riicken (R)

Orange gekennzeichnete
(R) Rehasportler

Blaue Kurse finden im
Kursraum 2 statt!

9:00 - 9:45
Gesunder Riicken (R)

10:00 - 10:45
Faszientraining (R)

9:00 - 9:45
Starker Riicken (R)

10:15-11:00
Sanfter Riicken &
Entspannung (R)

.
17:45-18:15 @j

,Bauch und Bobbes”
18:30-19:20

Faszientraining (R)

18:30 - 19:20
Gesunder Riicken (R)
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19:30-20:20
Gesunder Riicken (R)

19:30 - 20:30

@ zumsA

18:00 - 19:00
Latin Dance
Grundschritt-Training

18:00 - 18:50
Beckenboden mit
Pilates (R)

19:00 - 19:50
Kraftigungsmix!

20:00 - 21:30

Special Mix

Step, und Jumping im
Wechsel nach
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16:30-17:15
Beweglicher und
entspannter Riicken(R)

17:30-18:30
Karate

19:15 - 20:15

@ zumsA

19:00 — 19:50
Power Riicken (R)

20:00 - 21:00
Kérperwahrnehmung
und Selbstverteidigung
(kontaktlos!)

.
15:00 - 15:45 @j

Gesunder Riicken

17:30-18:20
Gesunder Riicken (R)

18:30 — 18:55
Six Pack

19:00 - 19:50
Pamp

20:00 - 21:00

Indoor Cycling
Fatbruner und
Grundlagenausdauer!

17:30-18:30
Line Dance

18:00 - 18:50
Yoga

19:00 - 20:00

W@RLD

JUMP UP YOUR LIFE !

an

Gesundheit & Fitness

Aufgrund des Corona-
Infektionsschutzes haben wir
im groBen Kursraum 15 Plitze
mit je 15qm pro Person zur
Verfiigung!

lhr konnt Euch deshalb vorab
gerne einen Platz reservieren!
Kursreservierungen sind
friihestens 2 Tage vor dem Kurs
moglich!

Telefonisch oder an der Theke in
die Listen eintragen lassen!
Solltet ihr den Platz doch nicht
nutzen kénnen unbedingt im
Studio Bescheid geben, um den
Platz wieder frei zu geben!

ZUMBA und Line Dance

Findet nicht im Kursraum statt!
Teilnahme von zu Hause per
ZOOM-App!

Je nach Wetterlage und
Aushang Outdoorkurse
moglich!




