Liebe Rehasport-Netzwerkpartner,

das Thema Covid-19 treibt ganz Deutschland um und wirft viele Fragen auf — auch zum Thema
Sportveranstaltungen und Rehasport.
Daher mochten wir Thnen nachfolgend einige Informationen zur Verfiigung stellen:

Empfehlungen der Sportverbande

Aktuell (Stand 13.03.2020) gibt es von den Rehasport-Verbanden keine verbindlichen Vorgaben, ob und unter
welchen Umstanden Rehasport-Gruppen stattfinden kénnen.

Auch der Deutsche Olympische Sportbund DOSB gibt , keine allgemeingiltigen Vorgaben fiir Sporttreibende
oder Sportveranstalter. Einzelfallentscheidungen miissen auf Basis der Rahmenbedingungen vor Ort getroffen
werden.” (Quelle: DOSB)

Das heilSt konkret: Die Rehasport-Gruppen konnen nach eigenem Ermessen stattfinden, sofern keine
anderweitigen Anordnungen durch die Gemeinde, Stadt oder Kommune vorliegen.
Sollten sich diese Vorgaben d@ndern, werden wir Sie selbstverstdndlich unverziglich informieren.

Hinweise fiir die Durchfiihrung der Rehasport-Gruppen
e Folgende Personen sollen nicht am Rehasport teilnehmen:
o Teilnehmer, die sich in einem Risikogebiet aufgehalten haben
o Teilnehmer mit grippedhnlichen Symptomen
o Teilnehmer mit regelmafigem persodnlichen Kontakt zu Personen mit grippedhnlichen
Symptomen
o Teilnehmer auf die notwendigen Hygiene-MaRnahmen hinweisen und auf die Einhaltung achten
(regelméRiges Handewaschen, Husten und Niesen in die Ellenbeuge, nur mit sauberen Handen ins
Gesicht fassen, kein Handeschiitteln/Umarmen bei der BegriiRung)
e  kein Einsatz von Materialien oder Sportutensilien, die unter den Teilnehmern im Rehasport
weitergereicht werden
e kein direkter Korperkontakt unter den Teilnehmern, d.h. keine Partneriibungen
e eigenes Handtuch bei Ubungen auf dem Boden/auf Matten nutzen
e geniigend Abstand zwischen den Teilnehmern
e Beim Rehasport genutzte Sportutensilien nach der Stunde (wenn moglich) desinfizieren oder
Teilnehmer bringen die Sportutensilien selbst mit

Weitere Informationen
Sportveranstaltungen / Rehasport
e Deutscher Olympischer Sportbund DOSB
e Hessischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband HBRS
e  Sachsischer Behinderten- und Rehabilitationssportverband SBV (Empfehlung zur Absage von
Rehasport-Gruppen)

Allgemeine Informationen
e  Robert-Koch-Institut
e Bundesgesundheitsministerium
e Video-Reihe der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) mit Antworten auf haufig
gestellte Fragen zum Coronavirus
e Bei Unsicherheiten beziglich einer geplanten Veranstaltungen, wenden Sie sich bitte an
das zustandige Gesundheitsamt.

Wir wiinschen lhnen und lhren Teilnehmern starke Abwehrkrafte und dass Sie gesund durch die nachsten
Wochen kommen!

Ihr Team Rehasport
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https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/?und=#c24339
https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/?und=#akkordeon-24399
https://www.hbrs.de/index.php?id=18&tx_ttnews%5Btt_news%5D=1149&cHash=cfba17c8136ed614961fc621a27ca847
https://www.behindertensport-sachsen.de/index.php?id=27&tx_ttnews%5Btt_news%5D=1243&cHash=d812a69aaceabfbefefafd08f6dcac3c
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/nCoV_node.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLRsi8mtTLFAyJaujkSHyH9NqZbgm3fcvy
https://tools.rki.de/PLZTool/

